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Ukas mål: 

Norsk Jeg kan de viktigste reglene for nettvett 

Matte Jeg kan mestre oppstilt multiplikasjon med 2-sifrede tall. 

Engelsk Jeg kan bøye noen mye brukte uregelrette substantiv i flertall. Eksempel: a man-
many-men, a child- many children, a person-many people 

Sosialt mål  Jeg følger klassereglene jeg har vært med på å lage 

Økt  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
 

08.30- 
09.30 

Lesekvart   Lesekvart   Lesekvart Lesekvart Lesekvart 

Matte 
Ukestart  
Gjennomgå ukeplan og mål. 
Matte: 
Lekse ark + jobbe med oppstilt 
multiplikasjon 

Norsk 
Gjennomgå ukas lekse i grupper 
 

Norsk 
Oppstart lage egen billedbok. Vi 
bruker papir eller Book Creator 
Oppgave i C.R. 
 

Musikk 
Min favoritt artist 

Matte 
Gjennomgå leksa. 
Vise eksempler og forklare. 
Repetisjon fra uka. 

Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause 

2 
09.45- 
10.45 

Samfunnsfag 

22. juli 2011. 

Gruppearbeid 

Engelsk 
Gjennomgå leselekse. 
Grammar, nouns 
Regelark  
Workbook s. 60 

Norsk 
Billedbøker forts. 
 

Engelsk 
Gjøre leseforståelsesoppgavene til 
leseleksa. 
 
Bingo 

Krle 
Kristendommen 

 
Lunsj 

 
Lunsj Lunsj  Lunsj Lunsj 

3 
11.30-
12.30 

Tekstil  
Sy ferdig 
pysjbukse 

Sløyd 
Skål 
 

Matte: 
Matematikk 7. Kap. 4  
Fortsette 
 

Naturfag 
Tema nettvett: 
Gjennomgå de 7 reglene for nettvett 
på Reddbarna.no 
Du bestemmer.no- Personvern 
Klasserådet 
Leksehjelp 

Matte 
Matematikk 7. Kap. 4. 
Oppstilt multiplikasjon 
 

Den kulturelle skolesekken 
«Bare fjas og blågras» 
 

4 
12.45- 
14.15  

Gym 
Oppvarmingsleker 
Bip Test 
Kanonball 
 

 Samfunnsfag 

22. juli 2011. 

Gruppearbeid 
 
 
 
Fysak-Ute fra 13.45 

Norsk 
Vi kårer beste hodeplagg. 
Velgetid 
 
 
Fysak 

Fredag: 
Ta på et morsomt/kreativt 
hodeplagg eks hatt, parykk, 
krone el. 

Norsk:  
Les 20 min i valgfri bok.  
 

Norsk:  
Gjør ferdig bildeboka di.  

Engelsk: Alle leseleksene står i 
textbook. Elevene kan også høre 
dem på skolenmin 
Step 1:Les s. 76-77 
Step 2: Les s. 80-81 
Step 3: Les s. 84-86 
Norsk:  

Matte: ARK. 
Norsk: 
Nivå 1: Ark 
Nivå 2: Salto s.194-198 Velg 5 
oppg på s.199. Skriv i C.R eller 
kladdebok. 



 

Til alle foresatte på 7. trinn!       

 
-Denne uka starter vi med det tverrfaglige temaet «Folkehelse og livsmestring». Vi skal ha om nettvett, kropp, pubertet og seksualitet. 
Snakk gjerne sammen om disse temaene hjemme også.  
 
-En by for alle- Denne uka markerer vi at Kristiansand er en by for alle. Fredag kan elevene ta på et morsomt hodeplagg. Elevene kan gå med dette hele dagen på skolen. Vi kårer mest 
kreative/morsomme hodeplagg i siste økt. 
 
-Gym: Elevene må ha med sko og treningsklær til gymtimene i gymsalen. Skolen legger til rette for dusjing for de som ønsker det. 
 
 -Visma: Husk at fravær skal registreres i Visma. Søknad om permisjon gjøre på Foresattportalen i Visma skole. Det er tillatt å søke om inntil 10 dager permisjon i året. 
 
 
-Skolen slutter kl 14.15 på mandag, tirsdag, torsdag og fredag. Onsdag slutter skolen kl.12.30. 

 
PÅ GRUNN AV ALLERGIER I KLASSEN KAN VI IKKE HA MED NØTTER PÅ SKOLEN.  
 
 
Rutiner ved fravær:  
Dersom barnet ikke kan komme på skolen, må dere gi beskjed i Visma eller til kontoret. 
Telefonnummer: 38002380 
 
Kontaktinfo: 
Mariell.holmen@kristiansand.kommune.no/  Mob: 48007471 
Heidi.Alvdal@kristiansand.kommune.no 
Harald.Langesaeter@kristiansand.kommune.no 
 
 

Vi ønsker dere en fin uke!       

Hilsen Mariell, Heidi, Kaja og Harald 
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